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Du 20 juillet 2026 au 26 juillet 2026

Lundi 20 juillet

10h00 | Salle polyvalente | Lundi tonic Pour tous

14h30 Espac.e fitness Atelier mobilité Pour tous
Coursive

15h00 | Salle animation |Jeux de cartes Pour tous

> K O

14h00

Départ réception

Mardi 21 juillet

Triporteur (encasde )

Sur invitation

18h00

En chambre

Visites du soir

Pour tous

- F X

Mercredi 22 juillet

13h30 Espacse fitness Atelier mobilité Pour tous
Coursive
15h00 | Salle polyvalente | A la découverte d’un sport | Pour tous

- F X
Jeudi 23 juillet

9h30

Salle animation

Atelier manuel : Tricot

Pour tous

13h30

Départ réception

Sortie du jeudi

Pr pers. inscrites

> K

10h00

Salle animation

Vendredi 24 juillet

Tresses

Pour tous

15h00

Salle polyvalente

Quiz musical

Pour tous

Chaque matin la présence des animatrices aux étages est a suivre sur les

écrans B-Swiss !




